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体が冷えていると、細胞や臓器の働きが鈍ってしまいます。血液の流れも当然、悪くなり、体表に存在す

る静脈系の血管でスムーズに血が流れなくなります。これが漢方でいうところの（瘀血 ）と呼ばれる
お け つ

状態です。静脈で血が鬱滞しているので、少しの打撲でアザができやすくなります。また、鼻血、歯茎か
う っ た い

らの出血、痔出血、女性なら整理の量が増えるなど、ひんぱんに出血します。これらの症状は、汚れた血

を体外に捨てようとするために起こるものです。美しい小川の水も、汚れが滞ると途端に濁ってしまうよ

うに、血液も鬱滞が続くと、『瘀血 』から『汚血』になってしまいます。汚れたものが良いわけありま
う っ た い お け つ

せんから、体は外に捨てようとして、様々な出血が増えるわけです。出血は血液の自浄作用の一つなので

す。また、あまりにも血液の汚れがひどい場合は、汚れた血を一か所に集め、浄化させようとします。こ

れが「ガン」です。瘀血 をただの血行不良と侮ってはいけません。瘀血 は汚血となり果てはガンの原
お け つ お け つ

因となる恐ろしいものなのです。

血液の汚れが原因の症状として、初期段階に現れるの

が発疹です。皮膚は体内の汚れを排泄する働きがあり

ますが、血液の汚れを排泄する際に起こる反応が発疹

です。発疹で血液が浄化出来ないと、今度は肺炎、気

管支炎、膀胱炎などの炎症が起きます。炎症によっ

て、血液中の汚れを燃やして血液をきれいにしようと

するのです。更に汚れが進むと、血液をきれいに保と

うとして、血液中の汚れを血管の内側にどんどん付着

させていきます。その結果、血管が細くなって動脈硬

化を引き起こします。そうして細くなった血管内に血

液を通さねばならない為、心臓の負担が大きくなり、高血圧になってしまうのです。

体が冷えている状態とは「手足が冷たい状態』と皆さんは思っている事でしょう。冬場など、ゆっくり入

浴して十分に温まったつもりでも、お風呂から出るとすぐに手足が冷たくなってしまう人もいます。そう

いう人はもちろん冷え体質ですが、手足が温かくても冷え体質の人もいるのです。手足など体の表面の温

かさよりも、体の中が温かいかが問題なのです。チェックポイントはお腹を触ってみることです。手足は

温かいのに、お腹が冷たいという人は、体内に留まって臓器を動かすのに使われるはずの熱が体の表面に

逃げてしまっているのです。手足が温かいからと安心してはいけません。お腹が冷たければ、体内は冷え

ているのです。

～ 薬はイラナイ！ 体を温め、病気を治す 石原結實 著 ～

むびょうニュース

●胃腸を温め、全身の冷えを改善
●血流を良くする
●冷えからくる生理痛、腰痛に
●手足の冷えに

植物酵素（大和酵素原液）・ビール酵母・還元麦芽糖・

ＣＰＰ・ナツメ末・焼成カルシウム（貝殻）・

チンピ末・カンキョウ末・シソエキス・

エゾウコギエキス・オオバコエキス・コウジンエキス・

ケイヒ末・甘草エキス


