
２０１１年１２月号

「活性」酵素

１１月２１日から１２月２５

日までの期間限定で販売致し

ます。ご予約はお早めに！

2011年10月29日に放送された辨野先生が「現代人に増えている腸サビ」についてお話されていました。腸

サビというのは病名ではないのですが、不摂生な食生活・精神的ストレス・運動不足によって便秘が続

き、腸内で宿便がたまることで腸の機能がにぶった状態の事です。溜まった便が有害物質を出し、腸粘膜

に様々な影響を与えてしまいます。３日以上お通じのない人は腸サビを帯びている可能性があります。腸

サビによって体の免疫機能が低下し、風邪をひきやすくなったり、疲れが取れにくくなったりします。腸

サビを抑えるには発酵食品を多く摂ることがとても大事です。運動をすることも大事です。腸の周りの筋

肉・腸腰筋を鍛えるとウンチが出やすくなります。

乳酸菌やビフィズス菌は胃酸に弱いので、食事をした後の胃酸が減少しているときに食べたほうが小腸や

大腸に届きやすくなります。（大和酵素のシェリールや輝羅羅は耐酸加工されています。）

人間の健康の源が腸であり、人間が誕生するときに、最初に出来あがる器官は腸だと言われています。栄

養を吸収する腸がなければ身体の他の器官は活動しません。しかし、現在はそんな腸の疾患が日本で増え

ています。大腸ガンの死亡者数を見てみると、戦後６５年でなんと１０倍以上に増加しているのです。

～世界一受けたい授業より～ 一部変更しています。

むびょうニュース

・便秘気味の方 ・便の量が少ない方

・腸内環境が乱れているかた。 ・肌荒れのひどい方

・内臓脂肪がついているかた。 ・便が固いかた。

・便、おならの臭い方。

幸うん爽美茶に出会って

一年前、和楽屋（自然食品の店）の奥様より勉強会に誘われました。その頃、夏なのに咳が出ると思って

いたら、大和酵素㈱の方から「咳が出るでしょう」「腰痛がありますね？」と、初めて出会ったのに、私

がずっと気にしていた事を言われた。幸うん爽美茶を勧められ飲み始めたら、ビックリするほど便が出ま

した。約１年飲んでいますが、今では何十年も悩んでいた便秘も治り、寝返りをうつのも痛かった腰も治

り、お腹の張りも無くなりました。また、頭痛・肩こり・息の臭いも無くなり、皮膚のツヤもきれいにな

りました。６０歳になる今日ですが、スッキリとした気持ちです。友人からも若くなったねと言われまし

た。宿便がとれ、咳も飲み始めて三ヶ月くらいで止まり、幸うん爽美茶に出会えて感謝しています。友人

にも勧められ、家族も愛用しています。やはり腸を美しくすることが一番であり、健康の秘訣だと思いま

す。幸うん爽美茶ありがとう。私には無くてはならないものです。

熊本市 Ｋ・Ｋ様

食べ過ぎと便の詰まりでお腹（胃・腸）が重くなって骨盤や横隔膜を圧迫し、便の停滞中に水分がリンパ

に吸収され、胸・脇が張ったようなお身体でした。食事にも注意され、良く噛んで腸の掃除をされたとこ

ろ、最初はたくさんの水便がでて、スッキリされたようです。今は健康的な普通便に戻られています。


